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Santiago de Cali, Noviembre 17 de 2009  
Boletín de Prensa No. 19
Ibagué, Tolima:

Se constituye el Primer Grupo Interdisciplinario Regional 

de apoyo al desarrollo de la Natación.

En el marco de la realización del Programa de Capacitación que viene adelantando la Liga de Natación del Tolima, con el apoyo y asesoramiento del Instituto Departamental de Deportes del Tolima y de la Federación Colombiana de Natación, se constituyó  el Grupo Interdisciplinario de Apoyo a la Natación, hecho trascendente que agrupa diversos especialistas para asistir a los mejores deportistas del Departamento en las Ciencias Deportivas.

El Grupo Interdisciplinario del Tolima está constituido por los siguientes especialistas:

· Profesor Argemiro González, Entrenador Departamental y Líder del Grupo.

· Dra. Margarita Tovar, Médico Deportóloga.

· Dra. Carolina Giraldo, Fisioterapeuta.

· Profesor Andrés Parra, Metodólogo de Indeportes Tolima.

· Profesor Iván Avendaño, Entrenador Club Colegio Inglés.

· Profesor Oscar Montealegre, Entrenador y Digitalizador.

· Profesor Jalmy León, Preparador Físico.

· Juan F. González, Entrenador Selección Departamental.

Las principales funciones de este grupo se orientan a la asistencia integral de los mejores deportistas del Tolima, en esferas como la Medicina Deportiva, la Fisioterapia, la Nutrición e Hidratación, la Metodología del Entrenamiento, la  Preparación Física, tanto en la piscina como en el Gimnasio, para lo cual tendrán comunicación directa con entrenadores y atletas, tanto en la Natación como en el Polo Acuático, los Clavados y el Nado Sincronizado.
Un significativo grupo de deportistas recibirán la atención del grupo, para lo cual se requiere haber destacado y alcanzado determinados niveles de rendimientos, especificados por la Federación Colombiana de Natación y la Liga de Natación del Tolima en cada una de las modalidades que se beneficiarán de este importante programa de trabajo.
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